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Centro de Simulacion

El Centro de Simulacion Médica La Salle México, marca tendencia e innovacion educativa en
la formacion médica profesional a nivel nacional e internacional, al contar con nuevas areas
educativas disefladas en base al modelo internacional de ensefianza-aprendizaje en
Simulacién Clinica. Esta innovacién en conjunto con el nuevo plan de estudios de la
licenciatura de Médico Cirujano, favorecerda la formacién de lideres médicos que México
necesita.

En 2017 se re acredité a la Facultad Mexicana de Medicina como Centro de Entrenamiento
de la American Heart Association por los siguientes tres afios para continuar impartiendo los
cursos de BLS, ACLS y PALS.

En el afio 2018 se inauguraron las nuevas instalaciones del Centro de Simulacion, ampliando
sustancialmente el area que se cuenta para éstos, asi como también se adquirieron nuevos y
mas modernos equipos de simulacion clinica.

¢,Qué es la Simulacion Clinica?

Es una metodologia de aprendizaje cuyo objetivo principal es la adquisicidon de competencias
entrenando en un ambiente lo mas parecido posible al contexto real.
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Objetivo de la Simulacién Clinica
Adquirir competencias (habilidades, destrezas, aptitudes, actitudes etc.) necesarias para la

formacion profesional, en un entrenamiento sistematico, repetido y controlado, con la finalidad
de formar profesionales lideres en medicina altamente calificados.

¢, Qué es el Centro de Simulacion Médica?

Son areas que proporcionan un ambiente controlado y seguro lo méas parecido a la realidad,
gue permite crear y reproducir situaciones o escenarios a demanda, permitiéndole al alumno
equivocarse y aprender del error.

Importancia de la Simulacién Clinica a Nivel Internacional

a) Permite desarrollar un aprendizaje basado en la propia experiencia del alumno y no
en la experiencia del docente

b) Permite que el alumno se equivoque y cometa errores para darse cuenta de las
consecuencias

c) Favorece la grabacién del escenario, para posteriormente analizar aquellos puntos
en los que se tuvo duda, estimulando la autocritica y el refuerzo positivo

d) El aprendizaje es interactivo e incluye una retroalimentacion inmediata

e) Permite el aprendizaje de habilidades de comunicacién y el trabajo en equipo
(interprofesional)

f) Permite obtener destrezas en ambientales reales
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Areas

Simulaciéon Avanzada:

1) Adulto mujer:

2) Adulto hombre:
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3) Pediatria:

4) Consultorio:
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Simulacion Basica:

1) Entrenamiento de habilidades:

2) Simulacién Cardioldgica:
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Simuladores

Harvey: Simulador realista de enfermedades cardiacas. Cuenta con: 6 areas de
sonido de respiracién, 9 areas de auscultacién cardiaca, 12 impulsos digitales,
amplitudes e intensidades modificables y altavoz para grabar acontecimientos.

SimMom: Simulador de parto avanzado de cuerpo completo con una anatomia y
funcionalidad precisas para facilitar la formacién obstétrica multiprofesional de la
gestion del parto, tanto con modo de parto automatico como manual.
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SimMan 3G: Simulador de paciente avanzado que puede mostrar gran variedad de
sintomas, empleando ademas tecnologia innovadora como el reconocimiento de
farmacos automatico. Ayuda a mejorar la gestion del tiempo critico, la toma de
decisiones, la comunicacion y los traspaso.

SimBaby: Simulador de paciente pediatrico avanzado ideal para la formacion en
todos los aspectos del cuidado de los bebés, con una anatomia y funcionalidad
clinicas realistas, es adecuado para todo tipo de aprendizaje desde el cuidado
rutinario hasta las emergencias criticas.
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Simuladores de Baja y Mediana Fidelidad:

Otoscopia: Es un sistema integrado de forma dinamica e interactiva que mejora la
precision del diagnéstico de patologias del oido a través del aprendizaje experiencial.
Incluye médulos de formacion y base de datos con imagenes de alta resolucion.

Fondo de ojo: Es un sistema integrado de forma dindmica e interactiva que mejora la
precision del diagnéstico de patologias oftalmolégicas. Permite a los estudiantes practicar
vision monocular y mejorar su técnica de fondo de ojo. Incluye modulos de formacién y las
pruebas a la practica y evaluar técnica oftalmoscopia, base de datos de 200 imagenes de
alta resolucion.

Intubacién adulto y bebé: Simulador ideal para la practica de las técnicas de manejo
avanzado de via aérea, intubacion oral y nasal, dispositivo audible de hiperpresion en la
arcada dentaria superior, laringoespasmo y maniobra de Sellick.

Venopuncion: Simulador que provee la plataforma ideal para alumnos en formacién que
requieran practicar las habilidades correspondientes a la canalizacién y puncion.
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Cateterizacion urinaria hombre y mujer: Entrenador avanzado de cateterizacion para la
insercion de sondas uretrales y supra pubicas, tanto en érganos masculinos como en
femeninos.

Examen pélvico y ginecolégico: Simulador ideal para el entrenamiento y la evaluacion
de competencias ginecoldgicas, incluyendo examen bimanual, de espéculo y muestreo
citoldgico.

Abdomen para maniobras de Leopold: Modelo de tamafio natural para la formacion en
los 4 pasos de las maniobras de Leopold, medicion pélvica externa, seguimiento de los
latidos del corazon del feto, y cuidado de los senos.

Exploracion de mamas: Simulador de aprendizaje altamente realista para adquirir los
conocimientos necesarios para efectuar el examen clinico de los senos. Cuenta con 6
patologias facilmente intercambiables y de posiciones multiples, para identificar diversas
complicaciones y patologias incluyendo carcinomas, quistes, enfermedad fibroquistica y
fibroadenoma.

Cursos Impartidos:

e Taller de Cardiologia Clinica “Harvey”

e Curso de ABLS (Advanced Burn Life Support)

e Taller de Urgencias Médicas

e Simulador de Ginecologia-Obstetricia

e Curso de Reanimacion Neonatal

e Certificacion en BLS (Basic Life Support)

e Certificacion en ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support)
e Certificacion en PALS (Pediatric Advanced Life Support)

Dra. Angélica Garcia Gomez

Jefe de Simulacién Clinica y Cursos
Extracurriculares
Tel: 52789500 ext.2808

4 angelica.garciag@lasalle.mx
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