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Medicina interna

Objetivo Curricular

Formar especialistas con los conocimientos, las habilidades y las actitudes que les
permitan: Dar atencion integral al paciente, determinar y realizar los procedimientos
diagnodsticos y terapéuticos indispensables para la prevencion, el control y la
rehabilitacion de los padecimientos que afectan a la persona adulta, asi como de integrar
los conocimientos clinicos fundamentales de las diversas especialidades e interactuar
con otros especialistas para la solucion de problemas de salud. Lo anterior, atendiendo
los principios éticos, valores humanos y aspectos normativos implicados.

Sedes Hospitalarias
« Hospital Angeles Metropolitano
« Hospital Angeles Mocel
« Hospital Angeles del Pedregal

Plan de Estudios

12 afo
e Introduccion a la Atencion Médica en Medicina Interna- 90 créditos
o Proyectos de Investigacion- 7 créditos
e Comunicacion en Medicina- 6 créditos
« Calidad en el Servicio y Seguridad en el Paciente- 3 créditos
2° afo
e Atencién Médica Basica en Medicina Interna- 90 créditos
o Desarrollo de Investigacion- 7 créditos
e Educacién en Salud- 6 créditos
o Bioética- 6 créditos
3° afo
e Atencién Médica Intermedia en Medicina Interna- 75 créditos
e Proyecto Terminal- 7 créditos
o Administracion y Legislacion en Salud- 6 créditos
4° afo
. Atencion Médica Avanzada en Medicina Interna- 75 créditos

Total de Créditos: 378

Fin de aprendizaje o formacion

Formar especialistas médicos, con conocimientos, habilidades y actitudes necesarios

para:
o Atender de manera integral al paciente adulto, a partir de procedimientos
diagnosticos y terapéuticos indispensables para la deteccion, prevencion, el
control y la rehabilitacién de los padecimientos mas frecuentes que le afecten;
e integrar conocimientos clinicos actualizados, resultados de investigaciones
y la interdisciplinariedad que realice con otros especialistas para la solucién de
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los problemas de salud respetando los principios éticos y los aspectos
normativos vigentes.

Brindar atencion desde una perspectiva bioética, de calidad, comunicacion

eficaz y profesionalismo hacia los pacientes y su familia; y generar esquemas
laborales en donde la educacion continua, el respeto por los derechos
humanos y la inclusion de género y social, sea parte de su desempeno.

Perfil de ingreso

Los estudiantes que aspiren a ingresar a la especialidad en Medicina Interna deberan
poseer las siguientes caracteristicas:

Conocimientos

Idioma inglés acreditado por la ULSA.

Bases de bioética y tanatologia.

Bases de investigacion en salud.

Conocer reglamentos universitarios y de la institucién hospitalaria en donde

realizara su formacion.

Habilidades y destrezas

Analisis critico.

Busqueda de informacion documental y digital.

Comprension de conceptos complejos.

Trabajo en forma multidisciplinaria.

Escucha y disposicidn para establecer intercambio de saberes entre pares.
Interpretacion y utilidad de estudios de laboratorio y gabinete en el

diagndstico y tratamiento.

Destreza manual para el uso de equipo e instrumentos.

Actitudes y valores

Actitud de servicio.

Asertividad.

Apego a los principios éticos y de equidad.

Responsabilidad, prudencia y disciplina.

Vocacion humanista y médica.

Integridad.

Respeto a la dignidad de la vida humana.

Compromiso con los problemas y necesidades de la salud de la sociedad.
Trabajo bajo presion.

Ser individuos seguros de si mismos en especial en las situaciones criticas

y dificiles.

Empatia con el paciente, familiares y el equipo de trabajo médico vy

parameédico.

Aptitudes

Reconocimiento de la autoridad.
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o Capacidad intelectual (analisis, sintesis, evaluacién, comprension,
aplicacion y memorizacion).

o Capacidad para aprender por cuenta propia.

o Capacidad para identificar y resolver problemas.

o Capacidad para tomar decisiones.

o Capacidad para la comunicacion oral y escrita.

o Capacidad para trabajar en equipo.

o Capacidad para tolerar el estrés y la frustracion.

o Capacidad de distinguir el papel del médico en la sociedad.

Perfil de Egreso

Al término de la Especialidad, los egresados seran capaces de:
o Determinar medidas de prevencion, diagndstico y tratamiento adecuadas
para los padecimientos de alta prevalencia en la poblacion adulta.
» lIdentificar las enfermedades poco frecuentes y de dificil diagnostico con la
autocritica para relacionarse con otros especialistas cuando sea necesario.
e Contar con las habilidades interpersonales que conduzcan a una
comunicacion efectiva con los pacientes, familias y otros profesionales, en
donde la deteccidn, la prevencidon, el control y la rehabilitacion de los
padecimientos se realicen con el mejor resultado posible.
o Participar con diferentes grupos encaminados a la solucion de problemas
de salud individuales y colectivos, incluyendo su actividad en la ensefianza e
investigacion.
o Ser capaz de solicitar e interpretar pruebas de laboratorio y gabinete como
apoyo al diagndstico de procesos patologicos y realizar el plan de atencion
terapéutica o en su caso derivar al especialista para su tratamiento.
o Detectar los casos de pacientes con padecimientos que requieran atencion
médica y/o quirurgica de urgencia.
» Participar en investigaciones clinicas, epidemiologicas, documentales y
educativas que enriquezcan su practica meédica, con base en los principios
metodoldgicos establecidos al respecto.
e Colaborar en equipos multidisciplinarios utilizando racionalmente los
recursos y ejercer la medicina de acuerdo con la legislacion y organizacion de
los distintos sitios de trabajo, sin olvidar los principios de la practica médica.
o Desarrollar estrategias de comunicacion asertiva dirigidas al paciente, la
familia y los integrantes del equipo multidisciplinario, asi como apoyar
procesos de recuperacion de la salud bajo lineamientos de seguridad y calidad
en el servicio médico en un marco de inclusion de género y social y la bioética.
« Desarrollar la docencia como parte de su ejercicio profesional con base en
principios didacticos.

Conocimientos
« Principios de salud y enfermedad de las distintas entidades nosologicas de
los adultos.
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« Caracterizacion, sintomatologia y respuestas adversas de enfermedades.
« Planes de atencion como tratamientos a diversas patologias.

o« Farmacologia para los tratamientos de enfermedades con presencia
importante en los adultos.

» Interpretacion de los resultados de laboratorio e imagenoldgicos.

o Informatica médica para diagndsticos, tratamientos y seguimientos a los
pacientes.

« Normas oficiales mexicanas de procedimientos vinculados a la atencion
meédica.

e Guias Técnicas para la atencion clinica.

« Necesidades de salud del pais y tratamientos que se han aplicado.

« Enfermedades poco frecuentes con relevancia para conservar la salud.

« Orientacion sobre la prevencion de enfermedades.

e Promocién de esquemas de atencion a la salud y cuidado de si mismo.

o Multi y transdisciplinariedad en algunos padecimientos del adulto.

e Proceso docente y tipos de aprendizaje.

o Gestion de la calidad y seguridad en los pacientes.

e Fundamentos de administracidn y legislacion en salud.

« Metodologia de la investigacion médica y analisis estadistico.

o Consideracion de los derechos humanos e inclusion de grupos
vulnerables.

e Principios bioéticos y problematicas frecuentes en el campo de la
tanatologia.

o Comunicacion efectiva con el paciente, la familia y los integrantes del
equipo multidisciplinario.

e Analisis critico, juicio médico y toma de decisiones para la solucion de
casos y problemas poco frecuentes.

Habilidades y destrezas
« Caracterizacion de entidades nosologicas normales y patoldgicas.
o Realizacion de la exploracion al paciente y de su expediente clinico de
acuerdo con la normatividad vigente.
e Desarrollo de los procedimientos para la identificacion de patologias
diversas.
o Distincién de caracteristicas propias de cada paciente para la adecuacion
de planes de atencién.
e Manejo de los equipos basicos para la identificacion de sintomas.
o Desarrollo de procedimientos para el trabajo multi e interdisciplinario con
fines resolutivos ante padecimientos y/o complicaciones.
« Uso adecuado del lenguaje de acuerdo con las caracteristicas del paciente,
su familia y el equipo de salud.
« Monitoreo y evaluacion del paciente.
o Solicitud de interconsultas segun lo amerite el caso.
« Manejo de la seguridad del paciente y evaluacion de riesgos.
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« Desarrollo de investigaciones con amplio conocimiento metodologico y del
campo de su especialidad.
o Dominio de informacion legal para el desempefio de su especialidad.

Actitudes
» Reconocimiento del paciente como una persona que merece trato digno y
respetuoso.
o Respeto a la relacion meédico-paciente-familia, en un marco de prudencia y
responsabilidad para el enfermo.
o Respeto con relacidon al equipo de trabajo multidisciplinario de atencion
meédica.
e Desarrollo de liderazgo en los equipos de trabajo médico.
o Corresponsabilidad en el desarrollo de un razonamiento médico para la
aplicacion practica de la medicina.
« Disposicion al dialogo, para una comunicacion asertiva con el paciente y/o
su familia en relacion con la busqueda del bienestar.
e Uso responsable de recursos en el marco de la sustentabilidad.
o Consideracién para la multiculturalidad
o Calidad en la atenciéon médica con inclusidn y respeto por los derechos
humanos y principios bioéticos.
« Tolerancia y paciencia a las diversas opiniones del equipo de salud.
» Ejercicio docente para sus comparieros de formacion especializada y por
quienes requieran de su orientacién educativa.
» Disposicion para la investigacion social y comunitaria.
e Profesionalismo en la toma de decisiones.
e Aplicacion oportuna en medidas de seguridad de servicio.
e Manejo de la informacion del paciente a discrecion.
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