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Anestesiologia

Objetivo Curricular

Formar especialistas con los conocimientos, las habilidades y las actitudes que les
permitan: Desempefiarse adecuadamente en el area de la medicina peroperatoria, en
eventos anestésicos y en los procesos pertinentes para la recuperacion del paciente, asi
como apoyar en diferentes areas fuera del quiréfano, de acuerdo con los avances
cientificos y tecnoldgicos de la especialidad. Lo anterior atendiendo aspectos normativos,
principios éticos, valores humanos y necesidades de educacion en investigacion.

Sedes Hospitalarias
« Hospital Angeles Clinica Londres
« Hospital Angeles Metropolitano
« Hospital Angeles Mocel
« Hospital Angeles del Pedregal

Plan de Estudios

1° afo
o Atencion Médica Basica en Anestesiologia- 90 creditos
o Proyectos de Investigacion- 7 créditos
e Comunicacion en Medicina- 6 créditos
« Calidad en el Servicio y Seguridad en el Paciente- 3 créditos
2° aino
o Atencion Médica Intermedia en Anestesiologia- 90 créditos
o Desarrollo de Investigacion- 7 créditos
e Educacion en Salud- 6 créditos
» Bioética- 6 créditos
3° afio

o Atencion Médica Avanzada en Anestesiologia- 60 créditos
e Proyecto Terminal — 7 créditos
o Administracion y Legislacion en Salud — 6 créditos

Total de Créditos: 288

Fin de aprendizaje o formacion

Formar especialistas médicos integros y competentes, con conocimientos, habilidades y

actitudes necesarios para:
o Desempenarse en el campo de la medicina perioperatoria durante el evento
anestésico y recuperacion del paciente, asi como apoyar diferentes areas
fuera del quir6fano, de acuerdo con los avances cientificos y tecnoldgicos de
la especialidad. Lo anterior atendiendo aspectos normativos, principios éticos,
valores humanos y necesidades de educacion e investigacion.
o Brindar atencién médica con calidad y seguridad, estableciendo una
relacion interpersonal y de respeto por los derechos humanos, asi como
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gestionar su proyecto ocupacional considerando principios bioéticos y
normativos.

Perfil de ingreso
Es recomendable que el interesado en estudiar la Especialidad en Anestesiologia cuente
con las siguientes caracteristicas:
Conocimientos:
o Dominio en la comprension del idioma inglés.
« Manejo de equipo de computo y paqueteria.
« Norma Oficial Mexicana del Expediente Clinico.
« Norma Oficial Mexicana de Residencias Médicas.
« Norma Oficial Mexicana para la Practica de la Anestesiologia.
» Bases de bioética y tanatologia.
o Bases de la investigacidon en salud.
o Reglamentos universitarios y de la institucion hospitalaria en donde
realizara su preparacion.

Disposicién para (habilidades y destrezas):
e Analisis critico.
» Busqueda de informacion documental y digital.
o Comprension de conceptos complejos.
e La investigacion documental.
o Trabajo en forma multidisciplinaria.
o Escuchay disposicion para establecer intercambio de saberes entre pares.
e La interpretacion y utilidad de estudios de laboratorio y gabinete en el
diagnaostico y tratamiento.
e Destreza manual para el uso de equipo e instrumentos.

Actitudes y valores
e Actitud de servicio.
o Asertividad.
e Apego a los principios éticos y de equidad.
o Responsabilidad, prudencia y disciplina.
e Vocacion humanista y médica.
o Integridad.
e Respeto a la dignidad de la vida humana.
o Compromiso con los problemas y necesidades de la salud de la sociedad.
o Trabajo bajo presion.
o Ser individuos seguros de si mismos.
o« Empatia con el paciente, familiares y el equipo de trabajo médico y
parameédico.
« Reconocimiento de la autoridad.
e Profesionalismo.
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Aptitudes
o Capacidad intelectual (analisis, sintesis, evaluacién, comprension,
aplicacion y memorizacion).
o Capacidad para aprender por cuenta propia.
o Capacidad para identificar y resolver problemas.
o Capacidad para tomar decisiones.
o Capacidad para la comunicacion oral y escrita.
o Capacidad para trabajar en equipo.
o Capacidad para tolerar el estrés y la frustracion.
o Capacidad de distinguir el papel del médico en la sociedad.

Perfil de egreso

Al término de la Especialidad, los egresados seran capaces de:
o Realizar el protocolo de identificacion, evaluacién y conocimiento de las
condiciones del paciente, previas al evento anestésico.
« ldentificar, prevenir y resolver los efectos secundarios en los sistemas y
organos del paciente sobre los que intervendra farmacoldgica y técnicamente,
asi como los cambios fisioldgicos producidos durante la administracion de la
anestesia.
o Seleccionar y ejecutar, con las habilidades y destrezas necesarias, las
diversas técnicas y procedimientos anestésicos para aplicarlos en los
pacientes que lo requieran.
» Evaluar, vigilar e intervenir en caso necesario, en la recuperacion inmediata
postanestésica del paciente.
» Utilizar el monitoreo adecuado para el control, el cuidado y la vigilancia
requeridos durante el manejo anestésico integral del paciente.
o Desarrollar y aplicar las técnicas, los métodos y los procedimientos que
apoyen las actividades de ensefanza e investigacion clinica y epidemioldgica
de la anestesiologia, asi como actualizarse de manera permanente.
o Desarrollar estrategias de comunicacion dirigidas al paciente, la familia y
los integrantes del equipo multidisciplinario, asi como apoyar procesos de
recuperacion de la salud bajo lineamientos de seguridad y calidad en el
servicio meédico en el marco de la bioética y de la legislacion vigente.
o« De manera especifica, se enuncian los conocimientos, habilidades vy
destrezas, actitudes y valores que habran de desarrollar durante su
formacion.

Conocimientos de:
« Biofisica y bioquimica; anatomia vy fisiologia de aparatos (respiratorio y
cardiovascular) y sistemas (nervioso central, autbnomo y periférico; hepatico y
renal) y sus complicaciones farmacoldgicas.
« Fisiopatologia y fisioterapia respiratorias.
« Manejo de patologias que requieren terapia intensiva.
o Control de liquidos y electrolitos corporales; administracion de sangre.
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o Bases fisicas de la ultrasonografia y anatomia sonografica de las distintas
areas de interés en anestesiologia.

o Evaluaciéon, transporte y cuidados preanestésicos; riesgos trans y
postanestésicos.

e Tipos, técnicas, instrumentos de anestesia y bloqueadores
neuromusculares, ademas de las condiciones generales para el monitoreo.

e Riesgos a que esta expuesto el anestesidlogo en su practica
especializada.

« Farmacologia aplicada a la anestesia (clasificacion, utilidad clinica, efectos
colaterales y toxicidad de los farmacos); aspectos de farmacocinética y la
farmacodinamica de cada uno de los farmacos utilizados en la medicacion
preanestésica y anestésica.

» Bases fisiologicas del dolor y sindromes dolorosos.

» Bioingenieria, equipo y monitoreo en anestesia.

o Lineamientos normativos establecidos para la aplicacion de técnicas y
procedimientos anestésicos en las diferentes areas de especialidad: Pediatria;
Geriatria; Gineco obstetricia; Neurocirugia; Oftalmologia; Otorrinolaringologia;
Oncologia; Cardiocirugia y cirugia de térax; Proctologia; Urologia; Ortopedia y
traumatologia; Cirugia de cabeza y cuello; Cirugia plastica y reconstructiva;
Cirugia maxilofacial; Angiologia; Endocrinologia; Gastrocirugia.

e Anestesia fuera de quiréfano.

e Medidas anestésicas para pacientes en situaciones de: toxicomania,
tabaquismo, alcoholismo, obesidad, alteraciones genéticas, quemaduras,
politraumatismo, asi como para pacientes en estado critico.

e Proceso y tipos de comunicacion en el ambito médico; educacion,
ensefianza y aprendizaje, metodologia didactica e intervencion educativa
meédica.

o Gestion de la calidad; mejora continua; seguridad en la prevencion de
riesgos y guias de practica clinica.

o Fundamentos de administracion, gestion de la informacion y legislacion en
salud.

« Bases de metodologia de la investigacion médica y analisis estadistico.

» tica en la investigacion; documentos cientificos de acuerdo a los protocolos
meédicos; presentacion de los proyectos de investigacion para su publicacion
(tesis o articulo).

e Principios y problemas bioéticos; conflictos de interés

Habilidades y destrezas para:
o Identificar estructuras anatdémicas para su practica anestésica.
e Valoracion preanestésica.
e Interpretar examenes de laboratorio, gabinete e imagen y estudios de
pacientes que recibiran anestesia.
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« |dentificar los principales efectos y las caracteristicas fisicas, quimicas y
biolégicas de los farmacos utilizados en su practica anestésica, asi como el
uso, cuidado y contraindicaciones.

o Aplicar protocolos y lista de chequeo para el manejo de farmacos.

o Aplicar las técnicas regionales apropiadas para el manejo de cada caso.

« Utilizar la ultrasonografia para técnicas de anestesia regional, colocacion
de catéteres, valoracion cardiopulmonar y del paciente politraumatizado.

e Seleccionar la técnica anestésica adecuada al procedimiento quirurgico.

e Instalacién de catéteres y sondas, asi como colocacion de equipo de
monitoreo.

o Ejecutar técnicas y procedimientos anestésicos tanto a pacientes de las
diferentes areas de especialidad, como a pacientes en situaciones especiales
y en estado critico, asi como los cuidados perioperatorios correspondientes.

o Medir y evaluar los cambios fisioldgicos del paciente bajo anestesia.

e Aplicar técnicas y procedimientos anestésicos especiales en via aérea
dificil.

e Aplicar hidro y hemoterapia en el paciente, durante el perioperatorio de
acuerdo a los procedimientos establecidos.

o Vigilar el equilibrio normal del agua corporal y la reposicion de liquidos
perdidos a causa del evento quirurgico.

o Manejo de equipos de perfusién continua.

o Elaborar registros de datos técnicos, parametros vitales y cuidados
postanestésicos.

Identificar factores que condicionan o modifican la accion de drogas.
Manejo del dolor crénico y agudo.

Preparar medicamentos para induccion de diversos tipos de anestesia.

e Revisar y coadyuvar en el mantenimiento del equipo y herramientas para
anestesia.

e Interactuar con el equipo médico, pacientes y familia, aplicando técnicas
comunicativas acordes con la situacion y el contexto.

o Elaborar diversos materiales escritos, para comunicar informacion clinica.
e Brindar informacién de manera oportuna y tomar decisiones agiles en
situaciones de crisis.

e Analizar la actividad educativa desde la perspectiva hospitalaria; obtencion
de resultados de la formacion educativa médica; estrategias educativas en el
ambito médico.

o Elaborar y aplicar programas de calidad y seguridad.

« Analizar conceptos relacionados con la administracion y su vinculacion con
la practica médica en el hospital o en la vida profesional.

e Manejar herramientas para la gestion de sistemas de informacion,
planeacién, econdmica y financiera para asegurar la calidad en los hospitales
y en la practica médica.

o Describir normas y reglamentos que regulan la practica médica vy
profesional en hospitales y consultorios privados.
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» Definir proyectos de investigacion.

o Elaborar bases de datos para analisis estadisticos; manejo de paquetes
estadisticos; sistematizacion de proyectos de investigacion; integracion de
documentos cientifico — médicos.

o Comunicacion efectiva de resultados.

« Aplicar criterios bioéticos en la atencion médica.

Valores y actitudes de:
. FEtica y profesionalismo en la toma de decisiones para el manejo del
paciente.
o Responsabilidad médica en la aplicacion de medidas de seguridad y
calidad en el servicio.
« Confidencialidad clinica en el manejo de informacion hacia pacientes y
sus familiares.
o Tolerancia y respeto a las opiniones de los demas con relacion a su
participacion en los equipos de salud multidisciplinarios.
o Cuidado del medio ambiente al desechar materiales utilizados en
procesos anestésicos.
« Disposicion al dialogo, para una comunicacién asertiva con el paciente y/o
su familia en relacion con la busqueda del bienestar.
e Uso racional de recursos.
« Trato fraterno con actitud de servicio y respeto a todos los sujetos en su
diversidad conductual para afrontar los dilemas que plantea la practica
meédica.
« Consideracion de diversas posturas multiculturales para la prevencion de
riesgos y promocion de la salud, respetando los derechos del paciente y del
meédico.
o Cuidado de la calidad en la atencion médica con actitud de equidad y
respeto por los principios bioéticos y de derechos humanos, para preservar la
dignidad humana.
o Tolerancia y trato igualitario, sin discriminacidn de raza, etnia, religion,
edad, nivel econdmico o escolaridad.
o Respeto y comunicacion empatica hacia personas con discapacidad,
condiciones especiales, preferencias, religiones, ideologias o diversas formas
de pensar.
« Disposicion para la intervencion educativa; flexibilidad ante diversos
contextos y respeto por cada participante.
« Obtencion del consentimiento informado por parte del paciente y/o del
responsable legal.
e Respeto a la relacion médico-paciente-familia, en un marco de prudencia
y responsabilidad para el paciente.
« Manejo de informacién de forma critica y analitica para la atencién a las
necesidades de la sociedad en materia de salud.
o Postura critica y profesional en la difusién de proyectos de investigacion.
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La formacién de residentes debe estar apegada principalmente a la NOM-001-SSAS3-
2012, Norma Oficial Mexicana para la Organizacién y Funcionamiento de Residencias
meédicas y al Reglamento General de las Universidades La Salle integrantes del
sistema Educativo de las Universidades La Salle.
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